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Oz

Bu makalenin amaci, alt diizey ve iist diizey psikoterapi gruplarimin benzerlikleri ve farkliliklar: incelemektir.
Ust diizey gruplar, alt diizey gruplara gére daha karmasik bir siirece sahiptir ve daha fazla kisiyi icerebilir.
Gruplarin boyutlar, ihtiyaglara bagl olarak esneklik gosterebilir. Her iki diizeyde de grup psikoterapi temel
ilkeleri gegerlidir ve terapistlerin rolii 6nemlidir. Grup seanslarinda basari deneyimi saglanmall ve kaygi
diizeyi azaltilmalidwr. Bireyin kendini agmasi, grup psikoterapinin iyilesme siirecinde onemli bir rol oynar.
Grup liderleri, gruplarin planlamasini yaparken, uygun yapilandrilmis egzersizler se¢meli ve siirecin
kesintisiz ilerlemesini saglamalidir. Sonug olarak, alt ve iist diizey psikoterapi gruplart arasinda benzerlikler
ve farkliiklar vardir. Her iki diizeyde de grup liderlerinin belirli becerileri ve grup slrecini yonetme
yetenekleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Alt diizey psikoterapi, iist diizey psikoterapi, psikoterapi gruplari, grup psikoterapisi,
psikoterapi

Abstract

The aim of this article is to examine the similarities and differences between low-level and high-level
psychotherapy groups. High-level groups have a more complex process and can involve more people
compared to low-level groups. The size of the groups can be flexible depending on the needs. The basic
principles of group psychotherapy are valid at both levels and the role of therapists is important. Success
experiences should be provided during group sessions and anxiety levels should be reduced. The individual's
self-disclosure plays an important role in the healing process of group psychotherapy. When planning the
groups, group leaders should select appropriate structured exercises and ensure uninterrupted progress of
the process. In conclusion, there are similarities and differences between low-level and high-level
psychotherapy groups. Specific skills and abilities of group leaders in managing the group process are
important at both levels.

Keywords: Low-level psychotherapy, high-level psychotherapy, psychotherapy groups, group psychotherapy,
psychotherapy

EXTENDED ABSTRACT

Background:

Group therapies at both the lower level and higher level are important for various reasons such as support,
sharing, learning, and enhancing awareness. These therapies provide support and empathy among individuals
who are dealing with similar issues. Additionally, they encourage the sharing of experiences and the process
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of normalization. Group members contribute to personal growth and change as they learn from each other.
These therapies support individuals' psychological well-being and strengthen their social support network.
The purpose of this review article is to compare and examine the differences and similarities between lower-
level therapy groups and higher-level therapy groups.

Research purpose:

The publications of Yalom on group therapies were used in the literature review. The lower-level and higher-
level therapy groups in group therapies were examined. These examinations revealed that both therapy
groups undergo changes according to their respective goals. In these findings, references were made to the
studies conducted by Yalom (1992, 2002, 2003, 2018), Yalom and Lescz (2005), Naar (1993), Glgray et al.
(2009), and Durmus (2013) to compare different therapy groups. These studies were conducted on group
psychotherapy in the field of psychotherapy.

Metodology:

The study employed a literature review as a method. A literature review aims to summarize existing research
and compile the available information on a specific topic. In this study, sources related to lower-level and
higher-level therapy groups between 1992 and 2022 were examined. The reviewed sources were used to
evaluate the accumulation of knowledge on a specific subject, synthesize conflicting results, and provide a
foundation for future research. The compilation was based on comparing lower-level therapy groups with
higher-level therapy groups.

Findings:

The information contains details about the common characteristics of low-level and high-level
psychotherapy groups, as well as the differences in their content. It is stated that high-level groups have a
more complex process compared to low-level groups. Additionally, the sizes of the groups can vary. It is
emphasized that the fundamental principles of group psychotherapy apply to both levels.

Conclusion:

Therapists are expected to make group experiences supportive and satisfying. Even when dealing with severe
psychotic cases, the successful experience and anxiety reduction achieved through group sessions are
highlighted as significant tasks.

1.GIRIS

Grup terapisi, bir terapist ya da terapi lideri rehberliginde bir grup insanin katildig1 bir terapi
seklidir (Burlingame vd., 2011: 36) Grup terapisi, bireylerin karsilikli etkilesim iginde oldugu ve
deneyimlerini paylastigi bir ortamda gerceklesmektir. Katilimcilar, benzer sorunlarla miicadele
eden diger insanlarla bir araya gelerek destek, paylasim ve 6grenme firsat1 bulurlar. Grup terapileri
alt diizey ve lst diizey olarak smiflandirilmaktadir. Bu derlemenin amaci, alt diizey ve st diizey
psikoterapi gruplarinin tanimlanmasi, benzerlikleri ve farkliliklarinin incelenmesidir.

2.ALT VE UST DUZEY TERAPI GRUPLARININ INCELENMESI

Alt diizey terapi gruplari, genellikle belirli bir sorunla miicadele eden kisileri bir araya getiren grup
terapisi seanslaridir. Bu gruplar, belirli bir konuya odaklanarak destek ve ¢oziim odakl
cahigmaktadir (Yalom, 2018: 34). Ornegin, bir kaygi bozuklugu olan kisilerin bir araya gelerek
kaygiyla basa ¢ikma stratejilerini grenmeleri ve deneyimlerini paylagmalari gibi. Ust diizey terapi
gruplar1 ise daha karmasik psikolojik sorunlarla miicadele eden kisilerin katildig1 grup terapisi
seanslaridir (Yalom, 2018: 52-93). Bu gruplar, derinlemesine ¢aligma ve bireysel farkindaligi
artirma amaci giider. Ust diizey terapi gruplar1 genellikle daha uzun siireli ve daha yogun bir terapi
stirecini igerir. Katilimcilar, kendi yagamlarinda derinlemesine bir kesif yaparak, kisisel bliylime ve
degisim saglamay1 hedefler. Hem alt diizey terapi gruplar1 hem de {iist diizey terapi gruplari,
katilimcilarin desteklenmesi, duygusal paylasimlarin yapilmasi, yeni becerilerin 6grenilmesi ve
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sorunlarla basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi gibi amaglarla kullanilir. Ancak alt diizey terapi
gruplar1 genellikle daha spesifik ve belirli sorunlara odaklanirken, iist diizey terapi gruplar1 daha
derinlemesine ¢alisma ve kisisel doniisiim hedeflerini tagir.

Alt ve iist diizey psikoterapi gruplar1 ortak temel 6zellikler gosterse de icerikte birbirlerinden
olduk¢a farkhidir. Ust diizey psikoterapi gruplari, alt diizey psikoterapi gruplar1 ile
karsilastirildiginda daha karmasik bir siirece sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Alt gruplarda kisi
sayist 4 ya da 7 arasinda oldugunda en verimli diizeye ulasilirken, iist gruplarda 10 ya da 12 kisiye
kadar ¢ikabilmektedir. Ayrica, her iki diizey grubunda sinirlari esnek olmalidir. Ornegin bir
psikiyatri merkezindeki agir vakalar arttik¢a alt gruplar degisecek ve buna ters orantili olarak (st
gruplarda kagtlecektir. Tabii Ki, tim bunlar belli sinirlar igerisinde esneklik saglamalidir. Ayni
psikiyatri merkezi 6rneginden devam edecek olursak servis ihtiyaglarina gore grubun diizeyleri
degisim gosterebilecektir. Her iki diizey grupta da grup psikoterapi temel ilkeleri gecerlidir.
Bununla birlikte, temel amag ve stratejileri aynidir, ancak tekniklerin kullaniminda terapiste biiytik
gorev diismektedir (Yalom, 1992: 157). Bununla birlikte, terapistlerin, grup yasantilarini,
destekleyici ve doyum verici yasantilara doniistiiriip kalic1 etki saglamalar1 da gerekmektedir.
Terapistin en 6nemli gorevlerinden birisi de “simdi ve burada”ya vurgu yapmasidir (Karaaziz,
2020: 414-419; Yalom ve Lescz, 2005: 152). Terapist ozellikle, agir psikotik vakalarla bile
calisilirken her iki diizey grupta da grup seansmin mutlaka bir basari deneyimi saglamasimi
miimkiin kilmali ve kaygi diizeyini azaltarak seansi sonlandirmalidir (Yalom, 1992: 458).

Diger tiim psikoterapi yontemlerinde oldugu gibi grup psikoterapilerinde de iyilesmenin yolu
bireyin kendisini agmasindan gegmektedir (Corey ve Corey 2016: 289-306; Yalom, 2003: 129).
Ozellikle agir psikopatolojileri olan bireylerde, birey kendini uygun bir bigimde acamayacagmi
direkt ya da direkt olmayan yollardan belirtmekte ve grup psikoterapinin iyilesme siireci
baltalanmaktadir. Ozellikle alt diizey gruplarda (odak gruplar1) agir psikotik hastalarm varlig: ile
sire¢ ¢ok zor ilerlemektedir. Bu nedenle, grup icinde gercek¢i ve ulasilabilecek hedefler
belirlenmelidir. Terapist Ust dizey gruplarda, katalizor olma, biling altin1 arastirma, yorumlama,
aktarim araci olma ve problemlerin iizerine diisiinebilmeye yol agmasi gerekirken, alt diizey
gruplarda sadece kisileri kendilerini agmaya tesvik etmesi yeterli olacaktir. Alt diizey gruplarda
tiyelerin kaygi yasamasi olduk¢a beklenmektedir. Bu kaygiyla bas etmeleri i¢in bazi rahatlama
egzersizleri ya da oyunlar oynanabilmektedir. Ancak, oyunlar ¢alismaya yardimci olmalidir, asla
calismanin 6niine gegcmemelidir. Tiim bunlarla birlikte, seans siirecinde hem alt diizey hem de {ist
diizey gruplarda 6zellikle terapistin igten destegi ¢cok kiymetlidir. Yapay bir destek terapotik iliskiyi
ketlenmeye yol acgabilmektedir. Ozellikle alt diizey gruplarda “destek” kavrami dahada deger
kazanmaktadir. Alt diizey gruplardaki bireyler kisa siirede somut ilerlemelere ve destege ihtiyag
duymaktadirlar, bunun saglanmamasi durumunda terapiyi birakmalar1 olduk¢a olasidir (Yalom,
2003: 314).

Alt diizey grup seanslar1 haftada bes kez, kirk bes dakika olarak yapilmaktadir. Bu gruptaki
hastalarin dikkat siiresi az olmasi nedeniyle siire¢ bu kadar kisa olmalidir. Ayrica grup ilk eve
kurallarina kars1 {ist diizey gruplardakinden daha esnek olunmalidir. Ornegin gec gelenler gruba
alinmali, erken c¢ikmak isteyenlere de saygi duyulmalidir. Alt diizey gruplarda hasta sayisi
genellikle en az 2 en ¢ok 7 seklinde olmasima karsin gerekirse say1 artirilabilmektedir. Bu gruplarda
iist diizey gruplarin aksine katilim zorunludur. Bireyleri alt ve iist gruplara secerken uygun kisilerin
uygun gruba secilmeleri bilylik 6nem tagimaktadir. Daha sonraki grup degisikligi grup isleyislerine
zarar verebilmektedir. Gruplara verilen isimde biiyiikk énem tagimaktadir. Ozellikle yatih hasta
tedavilerinde grup isimlerini alt ve iist diye adlandirmak bazi durumlarda asagilayici olabilmektedir.
Bu nedenle Yalom, “alt grup” yerine “odak grup” ismini kullanmigtir (Yalom, 2003: 323). Gruplara
katilimda, hastanin konfiizyonu, korkular1 ve smirhh dikkat siiresi secici unsurlar olarak
bilinmektedir. Alt diizey gruplarin en 6nemli amac1 kuskusuz, iletisim sorunlarina ve kendini uygun
bir bi¢imde ifade etmeye yonelik sikintilarina odaklanmalarini saglamaktir.
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Odak gruplarin yoneticileri, ruh sagligi alaninda c¢alisan psikolog, terapist, psikiyatrist,
psikiyatrist hemsireleri vb. olabilmektedir. Ancak, iist diizey gruplarda oldugu gibi alt diizeyin
gruplarda da ayni grup terapistinin en az 1 ay siireyle grubu yonetmesi gerekmekteyken, yardime1
terapistler gruba daha kisa siireyle girip ¢ikabilmektedirler (Yalom, 2003: 323). Alt gruplar1 idare
etmek st diizey gruplar1 idare etmekten daha da basittir. Ancak, grup liderinin psikotik yasantinin
ne anlama geldigini iyi bilmesi, grupta ¢alisilacak konularin zorluklarina gore siralanmasi, hastalar
icin hangilerinin kolay veya zor oldugunu anlayabilmesi, yeni hastalar icin hangilerinin uygun
oldugu ve hangilerinin hastalarda gerilim yaratabilecegini kestirebilmesi gerekmektedir (Glgray,
Cekici ve Colakkadioglu, 2009: 135). Bu gruplarda da siirecin kesintisiz ilerlemesi ¢ok kiymetlidir.
Ozellikle yatan hasta grubunda, bunu saglamak icin terapistin gruba katilamayacagi durumlarda
onun yerine egitilmig bir baska yardimci terapistin ya da terapistin grup siirecine devam etmesi
gerekmektedir. Ayrica, alt diizey grubunda yer alan yatan hastalar i¢in personel grubun baglamasima
15 dakika kala hastalara grubu hatirlatmali ve uyuyan varsa uyandirmalidir (Yalom, 2003: 323). Alt
(odak) gruplar1 yapilandirilmig gruplardir ve grup lideri her seansin planlamasini (oryantasyon ve
hastalarin hazirlanmasi: 2-5 dk., isinma: 5-10 dk., yapilandirilmis egzersizler: 20-30dk., seansin
g6zden gecirilmesi 5-10 dk.) bir giin énceden yapar (Yalom, 2003: 323).

Seansi baslangicindaki oryantasyon ve hazirlik siireci genellikle en fazla 5 dk. siirse de
gruptaki yeni hastalarin varligina ve devam eden hastalarin psikolojik yeterliliklerine gore degisim
gostermektedir. Buradaki amag Ust diizey gruplarda oldugu gibi, hastalara belli zaman ve mekan
oryantasyonu saglamak, beklenti kaygisini diisiirmek, grup isleyis ve amaci konusunda
bilgilendirmek, grubun isleyisi ile ilgili mantiksal temel ile grup isleyisinden nasil
faydalanabileceklerini 6gretmektir. Ismma asamasinda ise grup iiyelerinin birbirine ve grup
stirecine yonelik uyum saglamayr kolaylastirmaktadir. Bu asama birka¢ kisa yapilandirilmig
egzersiz icermektedir. Bu da gruba yumusak bir baglangici, beklenti kaygisinin azalmasini, her
Uyenin givenli sekilde kisa siireyle etkilesime gegisini saglamaktadir (Yalom, 2003: 242). Gruba
uygun yapilandirilmis egzersizi segme konusunda terapiste biiyiikk gorev diismektedir (Giigray,
Colakkadioglu ve Cekici, 2009: 143). Ozellikle alt (odak) gruplarinda seansin biiyiik bir cogunlugu
1sinma egzersizleriyle gegebilmektedir. Bu noktada kullanilan bazi yapilandirilmis egzersizler
mevcuttur. Bunlar; “kendini agma”: terapistin giivenli ortamu olusturup yapilandirilmis
materyallerle (6r: Uzerinde sorular olan kagitlar) bireylerin kendini agmalar1 saglanir. Hatta bazi
durumlarda terapist de kendisini agar (Durmus, 2013: 149-158) ve bu durum alt gruplar igin st
gruplardan ¢ok daha fazla islevsel olabilmektedir, “empati”: kisiler aras1 iletisimde oldukca kiymetli
olan empati, Otekini anlayip onunla 6zdesim kurabilmeyi saglamaktadir. Bu egzersizde 6tekinin
olumlu yanlar1 iizerine odaklanilir ve grup liyeleri birbiriyle ilgili olumlu disiincelerini paylasir.
Bununla birlikte birbirleri ile ilgili daha dnce bilmedikleri ve grup strecinde 6grendikleri bilgileri
de paylasabilirler, “simdi ve burada etkilesimi”: terapist diger tiim egzersizlerde de hedefledigi gibi
hastay1 simdi ve burada ne yasadigina odaklandirmaya calisir (Yalom, 2002: 191-196), “didaktik
tartisma”: grup lyelerinin ¢gogunun bir konu iizerinde tartistigini géren terapist grupta bu konuda
onlara kiiclik bir tartigma ortami yaratarak etkilesimi ve paylasimlar1 giliglendirmeyi hedefler
(Yalom, 2002: 316), “kisisel degisime” eger bir ka¢ seanstir uygun ortam olugsmus ve hastalar
birlikte c¢aligmig ise terapist bu konuyla ilgili sorular sorabilmekte ve paylasim ortami
hazirlanabilmektedir (Rogers, 1994: 89; Kagit¢ibasi, 2003: 311). Bu sekilde tiyeler kendilerinin
degismesini istedikleri konulara odaklanip bunun i¢in ¢aba sarfetmeye baslayabilirler, “gerilim
azaltict oyunlar”: bu tip oyunlarla hastalarin gruba yonelik gerilim duygularmin yerine gruba
heveslenmeleri ve bir sonraki seansi arzulamalar1 hedeflenmektedir. Son olarak, seansin gozden
gecirilmesi ise tipki iist diizey gruplarda oldugu gibi “simdi ve burada” yasadiklarindan neler
ogrendikleri ve bunu disardaki hayatlarinda nasil kullanabilecekleri lizerinde diisiinmeleri istenir
(Yalom, 2003: 314; Yalom, 2002: 196). Ayrica alt gruplarda yapilandirmanin 6nemi oldukga biiyiik
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olmasma karsm, unutulmamasi gereken bu yapilandirmanin grubun o giinkii ihtiyacina gore
esneklik gosterebilmesi geregidir.

3.SONUC

Bu metinde, alt ve iist diizey psikoterapi gruplarinin ortak temel Ozelliklerini ve icerikteki
farkliliklarin1 anlatan bilgiler bulunmaktadir. Ust diizey gruplarin alt diizey gruplara gore daha
karmagik bir siirece sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica, gruplarin boyutlar1 da farklilik
gosterebilmektedir. 1ki diizeyde de grup psikoterapi temel ilkelerinin gegerli oldugu
vurgulanmaktadir. Terapistlerin grup yasantilarmi destekleyici ve doyum verici hale getirmesi
gerektigi ifade edilmektedir. Agir psikotik vakalarla ¢alisilirken bile grup seansmin basar1 deneyimi
saglamast ve kaygi dlizeyini azaltmasi 6nemli bir gorev olarak belirtilmektedir. Metinde ayrica,
grup psikoterapilerinde iyilesmenin bireyin kendisini agmasiyla gerceklestigi vurgulanmaktadir. Alt
diizey gruplarda agir psikopatolojilere sahip bireylerin varhi§min siireci zorlastirabilecegi ve
gercekei ve ulasilabilir hedeflerin belirlenmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Alt diizey
gruplarda destek kavrammin daha da 6nem kazandigi ve bireylerin somut ilerlemelere ve destege
ihtiya¢ duyduklari belirtilmektedir. Metinde ayrica, alt diizey ve {ist diizey gruplarin yapilandirmasi,
grup liderligi ve seans siireleri gibi konulara da deginilmektedir. Alt diizey gruplarin daha esnek
oldugu ve katilimin zorunlu oldugu vurgulanmaktadir. Grup seanslarmin planlamasit ve
yapilandirilmis egzersizlerin se¢imi konusunda terapistin 6nemli bir rolii oldugu ifade edilmektedir.
Alt diizey psikoterapi gruplari, bireylerin belirli psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci
olmaktadir. Bu gruplar, bireyler arasinda destek ve anlayis saglayarak, duygusal iyilik halini
artirabilir. Her iki diizeyde de grup psikoterapisinin amaglarina yonelik ¢aligmalarin yapildig1 ve
terapistin 6nemli bir rol istlendigi vurgulanmaktadir. Bu sonuglarla terapistlerin grup terapisinin
etkinligini degerlendirmeleri igin ¢esitli grup dinamikleri ve katilimci se¢im faktorlerini
incelemeleri 6nerilmektedir. Bireylerin grup uyumu, baglanma diizeyleri, motivasyonlar1 ve
benzerlikleri gibi faktdrlerin grup terapisi Uzerindeki etkisi nicel arastirmalarla zenginlestirilmelidir.
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